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Nähanleitung – Männer T-Shirt 

Schnittteile    

1 x Vorderteil 

1 x Rückenteil 

2 x Ärmel 

1 x Halsbündchen  

 

Nur für Jerseystoffe geeignet 

 

Vorbereitung 

Gewünschte Größe herauskopieren oder direkt ausschneiden. 

Eine Nahtzugabe von 0,5cm und eine Saumzugabe von 2,5cm 

sind im Schnittmuster bereits enthalten. Soll diese größer sein, 

muss der entsprechende Differenzbetrag noch hinzugegeben 

werden. Länge kann individuell festgelegt werden. 

  

Zuschnitt 

Stoff in den Bruch legen, Schnittteile so auflegen, dass die 

Fadenlauflinie bzw. der Bruch parallel zur Webkante verläuft, 

Zuschneiden. 

 

 

 

 

Nähen 

!!!  Alle Nähte mit einer elastischen Naht (Overlocknaht/ 

Zickzackstich/ elast. Geradstich) und einer Jerseynadel 

nähen. 

1 Vorderteil und Rückteil rechts auf rechts legen und 

Schulternähte schließen, Nahtzugabe in Richtung Vorderteil 

legen. 

2 Ärmel rechts auf rechts auf Vorderteil/ Rückenteil stecken, 

Knipse beachten und nähen  

3 offene Ärmel- und Seitennaht rechts auf rechts legen und 

in einem Zug schließen. 

4 Halsbündchen zu einem Ring schließen und gefaltet von 

rechts an Halsring stecken und annähen. 

5 Säume jeweils 2,5cm nach innen umschlagen und mit 

Zwillingsnadel/ Covernaht feststeppen  

 

Tipp 

Die schnellste und günstigste Variante um die Schnittteile zu 

kopieren ist Malerfolie aus dem Baumarkt. Die Folie einfach auf 

das Schnittmuster legen, mit einem folienfesten Stift alle 

wichtigen Linien und Markierungen übertragen, eventuell noch 

Nahtzugabe oder Länge hinzugeben und dann ausschneiden.  
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